
Beratungsstellen

Kinderbetreuung

Elternbildung 
Gossau 
und Umgebung

Elternbildungskalender  
September bis Dezember 2024

Gossau unterstützt Eltern in ihrer 
Eigenverantwortung, in ihrer  
wertvollen und anspruchsvollen  
Erziehungsaufgabe und -pflicht 
und fördert die gesunde Entwick-
lung der Kinder sowie die Integra-
tion in die Gesellschaft. Die Stadt 
Gossau koordiniert, vernetzt und 
publiziert Anlässe, Beratungs- und 
Betreuungsangebote für Familien.

Tagesfamilien Gossau und  
Umgebung	

Suche, Vermittlung und Begleitung von  
Tagesfamilien und Eltern

Frau Christa Wüst, Schwalbenweg 9, 9200 Gossau
Tel. 071 383 30 01, christa.wuest@bluewin.ch

kita gossau Krippen für Kinder ab 3 Monaten bis 
und mit Kindergartenalter 

Kirchstrasse 11, 9200 Gossau, Tel. 071 385 50 70, 
kita@stadtgossau.ch, www.kita-gossau.ch

Kinderhort Sonntagsgottesdienst Kinderhort während des Sonntagsgottesdienstes von 9.15 Uhr im Pauluszentrum, welcher von einer  
erwachsenen Person betreut wird.

Globi Kinderkrippe Gossau Krippenbetreuung von Kindern ab 3 Monaten  
bis Schuleintritt

Säntisstrasse 36, 9200 Gossau
Tel. 071 383 19 63, gossau@globikinderkrippen.ch
www.globikinderkrippen.ch

Familienergänzende Tagesstrukturen
Standorte: 
Haldenbüel, Büel, Othmar, Andreaszentrum

Pädagogisch ausgebildete Betreuungspersonen  
bieten Kindern im Primarschulalter einen  
geschützten und strukturierten Rahmen und unter-
stützen die Eltern in ihren Erziehungsaufgaben.
Täglich von 06.30–08.00 Uhr 
(inkl. Morgenessen) und von 11.40–18.00 Uhr  
(inkl. Mittagessen und Zvieri)
In den Schulferien während 9 Wochen geöffnet

Anmeldung via Homepage: 
www.schulegossau.ch/tagesstrukturen

Spielgruppe «Bärehüsli» Gossau
(Innen, Wald und Spielplatz)

Quellenhofstrasse 4, 9200 Gossau 
anmeldung@spielgruppe-gossau.ch  
www.spielgruppe-gossau.ch

Spielgruppe «Buechi»
Waldspielgruppe

Brigitte Mauchle, Multstrasse 16, 9200 Gossau
Tel. 071 383 18 63, bmauchle@techcom.ch

Spielgruppe Andwil-Arnegg Mirjam Trittenbass, ziegelhof@bluewin.ch,  
Tel. 071 383 14 30, www.zwärgäland.ch

Spielgruppe «Gabenwelt» Sonja Kessler, Bettenstrasse 26i, 9212 Arnegg
079 575 17 22, freude@gabenwelt.com
www.gabenwelt.com

Natur- und Bauernhofspielgruppe Sandra Hardegger, Muelt 134, 9200 Gossau
Tel. 071 383 12 28, www.hof-muelt.ch

Erlebniswelt Breiti-Hof Naturspielgruppe (2.5 – 4 Jahre)
Erlebnisnachmittage (3 – 9 Jahre)

Adriana Dürr, Tel. 079 699 73 63, www.breiti-hof.ch

Wald & Buurehof  
Spielgruppe Andwil-Arnegg

Helen Giger, Tel. 077 493 24 61,
www.waldbuurehofspielgruppe.ch

Verein Entlastungsdienst
Wil, Gossau, Untertoggenburg

Entlastung von Angehörigen von Menschen mit  
Beeinträchtigungen und besonderen Bedürfnissen

Vermittlerin Barbara Keller
Wiesentalstrasse 2, 9204 Andwil
077 529 59 13, wil@entlastungsdienst-ostschweiz.ch
www.entlastungsdienst-ostschweiz.ch

Babysittervermittlung Gossau Schülerinnen und Schüler ab 13 Jahren, die einen 
Babysitterkurs besucht oder anderwertig Erfahrung  
in der Kinderbetreuung haben, stellen sich gerne
stundenweise als Babysitter zur Verfügung

Vermittlung: Kath. Pfarramt, Gossau
sekretariat@kathgossau.ch, Tel. 071 388 18 48 
Ursula Forster, Gossau 
ursulaforster@bluewin.ch, Tel. 071 385 11 69

ARGE Integration Ostschweiz
Fachstelle Integration Region St.Gallen
	

Information und Beratung	 Arge Integration Ostschweiz
Fachstelle Integration Region St.Gallen,  
integration.bossart@arge.ch, www.arge.ch

bilden & beraten Erziehungsberatung für Eltern und Erziehende  
von Kindern aller Altersstufen

Liselotte Braun, Gruebstrasse 2, 9200 Gossau
Tel. 071 385 94 68, liselotte.braun@instep-online.ch
www.bildenundberaten.ch, Termine nach Vereinbarung

Böhm, Bildung und Beratung  
Auf Augenhöhe

Elternbildung und Coaching, Online und Persönlich, 
Deutsch und Englisch

Anne-Katrin Böhm, Kirchstrasse 7, 9200 Gossau, Tel. 
0793971154, info@anneboehm.ch, www.anneboehm.ch, 
Termine nach Vereinbarung

ADHS-Organisation elpos Schweiz
Fachstelle Ostschweiz

Die ADHS-Organisation elpos Schweiz begleitet 
vorurteilsfrei und persönlich bei allen Fragen rund  
um ADHS. Sie hilft Kindern, Jugendlichen und  
Eltern/Erwachsenen mit ADHS sowie auch deren 
Bezugspersonen mit fundierten Informationen, 
kompetenter Beratung und themenspezifischen 
Veranstaltungen.

Affolternstrasse 125, 8050 Zürich
Tel. 071 222 30 90
ostschweiz@elpos.ch
www.elpos.ch
Dienstag: 09.00–12.00 und 14.00–16.00 Uhr
Donnerstag: 14.00–16.00 Uhr

Fachstelle Integration Stadt Gossau Information, Beratung, Projektbegleitung und  
Vernetzung

Fachstelle Integration, Bahnhofstrasse 25, 9201 Gossau 
Tel. 071 388 42 33, integration@stadtgossau.ch 
www.stadtgossau.ch

Friedegg-Treff 
Sozialer Begegnungsort in Gossau

Sozialer Treffpunkt, Hilfestellungen bei 
administrativen Fragestellungen 

Friedeggstrasse 7, 9200 Gossau, Tel. 071 380 00 69, 
leitung@friedegg-treff.ch, www.friedeggtreff.ch

Hebammenverband,  
Sektion Ostschweiz

Diese Webseite enthält alle wichtigen Infos für  
werdende Eltern inkl. aktuelle Verfügbarkeit der  
Hebammen für die Wochenbettbetreuung zu Hause.

www.ostschweizer-hebammen.ch

Hebammenpraxis Gossau –  
fachkompetent, ganzheitlich mit Herz

Beratung und Begleitung von Beginn der  
Schwangerschaft bis zum Ende der Stillzeit,  
Emotionale Erste Hilfe = Unterstützung in Krisen- 
situationen, Basic Bonding = Förderung der Eltern-
Kind-Bindung in der Säuglingszeit

www.hebammenpraxis-gossau.ch 
Friedbergstrasse 1, 9200 Gossau
Tel. 079 425 55 50

Jugendarbeit Gossau Begleitet, unterstützt und fördert Kinder,  
Jugendliche und andere Bezugspersonen  
im Hinblick auf ihre gesunde Entwicklung und  
Entfaltung, Führung des Jugendtreffs Kubus

Jugendarbeit, Mooswiesstrasse 30, 9200 Gossau
Tel. 071 388 49 95, Termine nach Vereinbarung
jugendarbeit@stadtgossau.ch

Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen Erziehungsberatung – Familienberatung
Vermittlung von Gastfamilien 

Frongartenstrasse 11, 9000 St.Gallen, www.kjh.ch
Tel. 071 222 53 53, beratungsstelle-sg@kjh.ch

Erziehungscoaching Mobile Beratung für Eltern und Erziehende mit  
Kleinkindern (1– 6 Jahre)

Ostschweizerischer Verein für das Kind
Rosenbergstrasse 82, 9000 St.Gallen
Tel. 071 227 11 75, www.ovk.ch

La Leche League Ehrenamtliche Stillberatung
Individuelle Beratung zum Thema Stillen sowie  
Erfahrungsaustausch an den Stilltreffen

www.lalecheleague.ch

Ludothek Gossau – �Die Ludothek leiht Spiele, Spielsachen, Fahrzeuge 
und Haushalts-/Kochgeräte aus.

– �Die Ludothek bietet fachkundigen Rat  
zum Thema «Spiel».

– �Die Ludothek steht allen offen, Kindern,  
Erwachsenen, Institutionen, Schulen etc.

www.ludothekgossau.ch 
info@ludothekgossau.ch
Säntisstrasse 4a
9200 Gossau
071 383 32 75

Mütter- und Väterberatungsstelle  
Untertoggenburg-Wil-Gossau

Persönliche Beratungen für Eltern von  
Säuglingen und Kleinkindern (0 –5 Jahre)

Gossau: Di 14.00 –16.00 Uhr, Quellenhofstrasse 4
Fr 09.00 –11.00 Uhr, Quellenhofstrasse 4
Auf Anmeldung: Mo-Fr (071 393 38 25 oder  
info@mutter-vater-beratung.ch) 
Arnegg: Beratungsstelle Gossau oder nach  
Vereinbarung (071 393 38 25 oder  
info@mutter-vater-beratung.ch)

Pro Senectute Gossau
Anlaufstelle für Altersfragen

– Information & Beratung
– Hilfe & Betreuung (alle Altersgruppen)
– Infostelle Demenz
– Gruppen- & Kursangebote (Bildung & Sport)
– verschiedene Generationen-Projekte

Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land
Hirschenstrasse 27, Gossau / 071 388 20 50
gossau@sg.prosenectute.ch
www.sg.prosenectute.ch
Mo–Fr 08.00–11.30 Uhr, Mo-Do 14.00–17.00 Uhr

Schulpsychologischer Dienst
Regionalstelle Gossau

Erziehungsberatung für Eltern  
mit Kindern im Schulalter

Säntisstrasse 36, 9200 Gossau
Tel. 058 229 08 00, Termine nach Vereinbarung

Schulsozialarbeit, Amt für Soziales Beratung von schulpflichtigen Kindern,  
Lehrpersonen und Eltern 

Bahnhofstrasse 25, 9200 Gossau
Tel. 071 388 42 73

Sozialberatungszentrum Region Gossau Erziehungsberatung, Suchtberatung,  
Paar- und Familienberatung, Budgetberatung,  
Trennungs- und Scheidungsberatung,  
allgemeine soziale Beratung

Gutenbergstrasse 8, 9201 Gossau, 071 388 14 88
sozialdienst@srg.sg.ch, www.srg.sg.ch
Mo–Do 8.00–11.30 / 13.30–17.30 Uhr 
Fr 8.00–11.30 / 13.30–17.00 Uhr

Stadtbibliothek Gossau Bilderbücher, Geschichten, Sachliteratur, Filme,  
Games usw. Ausleihe von Büchern, Hörbüchern, 
Zeitschriften, Filmen, Games, Tonies,Familienpakete

Säntisstrasse 4a, 9200 Gossau
Tel. 071 385 82 16
info@bibliogossau.ch, www.bibliogossau.ch

Unentgeltliche Rechtsauskunft Unterstützung von Familien in rechtlichen Fragen Beratungsstelle für Familien
Frongartenstrasse 16, 9000 St.Gallen
Tel. 071 228 09 80, info@familienberatung-sg.ch
www.familienberatung-sg.ch
Do 15.30–18.30 Uhr (nach tel. Voranmeldung)

Der Elternbildungskalender erscheint  
dreimal im Jahr.

Elternbildung Gossau und Umgebung
Koordinations- und Vernetzungsstelle

Brigitte Hollenstein-Gemperle
b.hollenstein@praxisnah.ch

Verantwortliche Elternbildungskalender
Franziska Fäh-Hollenstein
f.faeh@praxisnah.ch

Die Gestaltungs- und Druckkosten übernimmt die  
Stadt Gossau. Für Qualität und Inhalt der Anlässe sind die 
Anbieter verantwortlich.

www.stadtgossau.ch/elternbildung

Samstag, 
9. November 2024
09.30 – 16.00 Uhr 
Fürstenlandsaal 
in Gossau SG

Fr.  50.–/Person
Fr.  90.–/Paar
Fr. 15.–/Kulturlegi
inkl. Verpflegung

� Kleine Schritte, grosse Sprünge:  
Kinder auf ihrem Weg begleiten

Prof. Dr. med. Oskar Jenni

« RESILIENISCH » – EIN SPRACHKURS  
FÜR INNERE STÄRKE
Nora Völker-Munro

JETZT 
ANMELDEN
unter www.elternbildung.sg.ch 
bis Sonntag, 27. Oktober 2024
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SEPTEMBER
Do, 12.09.2024, 09.15 –10.45 Uhr, Bistro und Gemeinschaftshaus 
Witenwis, Neuchlenstrasse 38, 9200 Gossau

Stilltreffen La Leche League
Die La Leche League ist seit vielen Jahren eine Anlaufstelle für Fragen 
rund ums Thema Stillen. Ziel ist es, Frauen auf ihrem individuellen Weg 
zu unterstützen. Die Beraterinnen arbeiten ehrenamtlich, das Treffen ist 
kostenlos. Bist du schwanger, stillendes Mami oder interessierter Papi 
und hast konkrete Fragen, welche du mit einer Stillberaterin bespre-
chen möchtest und / oder suchst du Austausch mit anderen stillenden 
Müttern? Dann komm doch an unser Stilltreffen. Kosten: gratis. Die 
Anmeldung kann bis kurz vor dem Treffen stattfinden. Referentin:  
Corinne Mettler. Anmeldung bis 12.09.2024. La Leche League,  
corinne.mettler@lalecheleague.ch

OKTOBER
Mi, 23.10.24 – 22.01.25, 09.00 –10.10 Uhr, Ergotherapiepraxis für 
Kinder, St.Gallen-Winkeln

Bewegungsraum
Eine abwechslungsreiche Spiel- und Bewegungslandschaft lässt Babies 
und Kleinkinder erkunden. Eltern können sich austauschen und bei Be-
darf Alltagsfragen stellen zur Entwicklung des Kindes. Schnuppern ist 
jederzeit nach Voranmeldung möglich. Referentin: Noémie Januzi,  
dipl. Ergotherapeutin BSc. Anmeldung erwünscht, ABT-Ergotherapie für 
Kinder,info@ergo-abt.ch, 079 886 84 05

Do, 24.10.2024, 09.15 – 10.45 Uhr, Bistro und Gemeinschaftshaus 
Witenwis, Neuchlenstrasse 38, 9200 Gossau

Stilltreffen La Leche League
Siehe Beschreibung gleiche Spalte September

Do, 24.10.2024, 19.30 – 22.00 Uhr, weitere Termine. 7. / 14. / 28.11., 
05.12.2024, 09. / 16. / 23.01.2025, Evang. Kirchgemeindhaus 
Haldenbüel, Hochstrasse 4a, 9200 Gossau

Mit Gelassenheit erziehen
STEP Elternkurs für Eltern mit Kindern bis 6 Jahre

Siehe Beschreibung Spalte 4–8 Jahre

NOVEMBER
Di, 05.11.2024, 09.15 –09.45 Uhr / 10.15–10.45 Uhr,  
Stadtbibliothek Gossau, Säntisstrasse 4a, 9200 Gossau

Reim und Spiel (Buchstart)
Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen  
entdecken zusammen mit der Leseanimatorin Marianne Wäspe spiele-
risch die Welt der Sprache und Geschichten. Referentin: Leseanimatorin 
Marianne Wäspe. Kosten: gratis, freiwilliger Unkostenbeitrag. Anmel-
dung erwünscht, info@bibliogossau.ch, 071 385 82 16

Do, 14.11.2024, 09.15 –10.45 Uhr, Bistro und Gemeinschaftshaus 
Witenwis, Neuchlenstrasse 38, 9200 Gossau

Stilltreffen La Leche League
Siehe Beschreibung gleiche Spalte September

DEZEMBER
Do, 05.12.2024, 09.15 –10.45 Uhr, Bistro und Gemeinschaftshaus 
Witenwis, Neuchlenstrasse 38, 9200 Gossau

Stilltreffen La Leche League
Siehe Beschreibung gleiche Spalte September

SEPTEMBER
Mi, 11.09.2024, 14.30 –15.00 Uhr / 15.30 –16.00 Uhr,  
Stadtbibliothek Gossau, Säntisstrasse 4a, 9200 Gossau

Gschichtezyt
Die Leseanimatorin Heidi Brunner und die Bibliotheksmitarbeiterin 
Tiziana Materni erzählen für Kinder ab 3 Jahren und deren Begleitper-
sonen mitreissend eine Bilderbuchgeschichte. Kosten: gratis, freiwilliger 
Unkostenbeitrag. Anmeldung nicht nötig, Stadtbibliothek Gossau

Do, 19.09.2024, ONLINE

Kinder und Jugendliche mit ADHS 
verstehen lernen
Siehe Beschreibung Spalte 8–12

OKTOBER
Do, 24.10.2024, 19.30 – 22.00 Uhr, weitere Termine. 7. / 14. / 28.11., 
05.12.2024, 09. / 16. / 23.01.2025, Evang. Kirchgemeindhaus 
Haldenbüel, Hochstrasse 4a, 9200 Gossau

Mit Gelassenheit erziehen
STEP Elternkurs für Eltern mit Kindern bis 6 Jahre

Was tun, wen mein Kind Wutausbrüche hat? Wie gehe mich mit 
meiner eigenen Wut um? Wie verhalte ich mich, wenn Kinder sich 
streiten? Wie kann ich meinem Kind ein gesundes Selbstbewusstsein 
vermitteln? Der praxisorientierte Kurs hilft zu einem entspannteren  
Familienalltag! Referentin: Liselotte Braun, zert. STEP Kursleiterin.  
Kosten: CHF 260.– /Pers, CHF 390.–/Paare, inkl. Kursbuch und Arbeits-
heft. Anmeldung bis 15.10.2024. Evangelische Kirchgemeinde Gossau-
Andwil, liselotte.braun@instep-online.ch, 071 385 94 68

Mo, 28.10.2024 (Start), 19.30 – 22.00 Uhr, weitere Termine. 
11. / 18. / 25.11., 0212.2024, 13. / 20. / 27.01.2025, Familienzentrum 
Gerbi4, Tafelackerstrasse 4, 9242 Oberuzwil 4

Auf Augenhöhe im Familienalltag
STEP Elternkurs für Erwachsene mit Kindern bis 12 Jahre.Referen-
tin: Anne-Katrin Böhm. Kosten: CHF 375.–/Pers., CHF 600.–/Paar 
Anmeldung bis 10.10.2024. BETTERMUT, info@anneboehm.ch, 
079 397 11 54

Mi, 30.10.2024, 14.30 –15.00 Uhr / 15.30 –16.00 Uhr,  
Stadtbibliothek Gossau, Säntisstrasse 4a, 9200 Gossau

Gschichtezyt
Siehe Beschreibung gleiche Spalte September

DEZEMBER
Mi, 04.12.2024, 14.30 –15.00 Uhr / 15.30 –16.00 Uhr,  
Stadtbibliothek Gossau, Säntisstrasse 4a, 9200 Gossau

Gschichtezyt
Siehe Beschreibung gleiche Spalte September

SEPTEMBER
Di, 17.09. / 22.10. / 12.11. / 10.12.2024, 19.00–21.15 Uhr, Selbsthilfe 
St.Gallen und Appenzell

Coaching für Eltern mit  
Kindern /Jugendlichen mit ADHS
Das Hauptziel dieses Kurses ist es, Sie in Ihrer Elternrolle so zu stärken, 
damit Sie den Alltag mit mehr Selbstvertrauen bewältigen können. Wir 
setzen uns mit Ihren täglichen, immer wiederkehrenden Belastungs
situationen und Schwierigkeiten auseinander. Sie erhalten Impulse für 
neue Strategien, Sichtweisen und Handlungsmöglichkeiten, mit denen 
Sie individuelle, entlastende Lösungsansätze entwickeln können. Refe-
rentin: Brigitte Frick, Coach / bso. Kosten: elpos Mitglieder CHF 250.– / 
Nichtmitglieder CHF 330.–. Anmeldung bis 05.09.2024. ADHS-Organi-
sation elpos Schweiz, www.elpos.ch/veranstaltungen

Do, 19.09.2024, ONLINE

Kinder und Jugendliche mit ADHS 
verstehen lernen
Ihr Kind hat ADHS. Und jetzt? Wir vermitteln Ihnen Grundwissen über 
ADHS. Die ADHS-Abklärung und Diagnose bei Ihrem Kind kann eine 
schwierige und belastende Auseinandersetzung bedeuten. Oft stellen 
sich viele Fragen, die Sie als Eltern verunsichern. Dieser Infoabend  
bietet Grundinformationen, die Ihnen beim verständnisvollen Umgang 
mit Ihren Kindern / Jugendlichen im Alltag dienen werden. Wir haben  
genügend Zeit, um auch individuelle Fragen zu beantworten.  
Referentin: Anita Jung Strub. Kosten: elpos Mitglieder CHF 30.– / 
Nichtmitglieder CHF 40.–. Anmeldung bis 17.09.2024.  
ADHS-Organisation elpos Schweiz, www.elpos.ch/veranstaltungen

OKTOBER
Sa, 26.10.2024, 09.15 Uhr, ONLINE

Gehirn-gerechtes Sprachenlernen
Erfahren Sie, warum Vokabeln büffeln «out» ist und wie Sie Ihr Kind 
beim Sprachenlernen nachhaltig unterstützen können. Sie lernen die 
Birkenbihl-Methode mit ihren vier Lern-Schritten kennen. Die Me-
thode ermöglicht ein gehirn-gerechtes Sprachenlernen und ist sehr 
gut mit dem herkömmlichen Schullehrmittel kombinierbar. Referentin: 
Karin Holenstein. Kosten: CHF 265.–, Anmeldung bis 15.10.2024. 
protalk,www.protalk.ch

Mo, 28.10.2024 (Start), 19.30–22.00 Uhr, weitere Termine. 
11. / 18. / 25.11., 0212.2024, 13. / 20. / 27.01.2025, Familienzentrum 
Gerbi4, Tafelackerstrasse 4, 9242 Oberuzwil 4

Auf Augenhöhe im Familienalltag
STEP Elternkurs für Erwachsene mit Kindern bis 12 Jahre.Referen-
tin: Anne-Katrin Böhm. Kosten: CHF 375.–/Pers., CHF 600.–/Paar 
Anmeldung bis 10.10.2024. BETTERMUT, info@anneboehm.ch, 
079 397 11 54

NOVEMBER
Di. 05.11.2024, 19.30–20.30 Uhr, Mooswiesstrasse 40, 9200 Gossau

Elterneinblicke in die Jugendarbeit Gossau
Die Jugendarbeit Gossau ist ein Angebot der Stadt Gossau. Sie bietet 
begleitete Freiräume für Jugendliche ab der 5. Klasse. Aber das ist noch 
nicht alles! Die Jugendarbeit unterstützt und berät nicht nur Kinder 
und Jugendliche mit ihren vielfältigen Themen, sondern auch Eltern 
und Bezugspersonen. Weiter ist die Jugendarbeit auch im öffentlichen 
Raum anzutreffen. Was sie dort macht und viele andere Informationen 
erhalten Sie an diesem lockeren Einblick in die Jugendarbeit aus erster 
Hand. Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen. Referent * in: Martin Eberle & 
Christina Zweili. Kosten: gratis. Anmeldung bis 31.10.2024. Jugend-
arbeit Stadt Gossau, Martin Eberle, Jugendarbeit@stadtgossau.ch, 
071 388 49 95

Sa, 09.11.2024, 09.30 Uhr, ONLINE

Gehirn-gerecht Lernen mit Assoziations-
Techniken
Im Seminar erhalten Sie einen aktiven Zugang zu verschiedenen  
Assoziationstechniken, die Sie sofort einsetzen können und die hel-
fen, selbst erfolgreicher zu lernen und / oder Ihr Kind zu unterstützen. 
Referentin: Karin Holenstein. Kosten: CHF 245.–, Anmeldung bis 
31.10.2024. protalk, www.protalk.ch

Di, 12. / 19. / 26.11.2024, ONLINE

Wie lernt mein Kind mit ADHS?
Nach dem Kurskonzept der Akademie für Lerncoaching. In 3 Teilen 
lernen Sie, Ihr Kind bei Punkten wie Konzentration, Lernstrategien und 
Selbständigkeit zu fördern. Referentin: Bettina Dénervaud, dipl. Lern-
coach. Kosten: elpos Mitglieder CHF 90.–, Nichtmitglieder CHF 120.–, 
Anmeldung bis 11.11.2024. ADHS-Organisation elpos Schweiz,  
www.elpos.ch/veranstaltungen

SEPTEMBER
Di, 17.09. / 22.10. / 12.11. / 10.12.2024, 19.00–21.15 Uhr, Selbsthilfe 
St.Gallen und Appenzell

Coaching für Eltern mit  
Kindern /Jugendlichen mit ADHS
Das Hauptziel dieses Kurses ist es, Sie in Ihrer Elternrolle so zu stärken, 
damit Sie den Alltag mit mehr Selbstvertrauen bewältigen können. Wir 
setzen uns mit Ihren täglichen, immer wiederkehrenden Belastungs
situationen und Schwierigkeiten auseinander. Sie erhalten Impulse für 
neue Strategien, Sichtweisen und Handlungsmöglichkeiten, mit denen 
Sie individuelle, entlastende Lösungsansätze entwickeln können. Refe-
rentin: Brigitte Frick, Coach / bso. Kosten: elpos Mitglieder CHF 250.– / 
Nichtmitglieder CHF 330.–. Anmeldung bis 05.09.2024. ADHS-Organi-
sation elpos Schweiz, www.elpos.ch/veranstaltungen

Do, 19.09.2024, Online

Kinder und Jugendliche mit ADHS 
verstehen lernen
Ihr Kind hat ADHS. Und jetzt? Wir vermitteln Ihnen Grundwissen über 
ADHS. Die ADHS-Abklärung und Diagnose bei Ihrem Kind kann eine 
schwierige und belastende Auseinandersetzung bedeuten. Oft stellen 
sich viele Fragen, die Sie als Eltern verunsichern. Dieser Infoabend  
bietet Grundinformationen, die Ihnen beim verständnisvollen Umgang 
mit Ihren Kindern / Jugendlichen im Alltag dienen werden. Wir haben  
genügend Zeit, um auch individuelle Fragen zu beantworten.  
Referentin: Anita Jung Strub. Kosten: elpos Mitglieder CHF 30.– / 
Nichtmitglieder CHF 40.–. Anmeldung bis 17.09.2024.  
ADHS-Organisation elpos Schweiz, www.elpos.ch/veranstaltungen

OKTOBER
Sa, 26.10.2024, 09.15 Uhr, online

Gehirn-gerechtes Sprachenlernen
Erfahren Sie, warum Vokabeln büffeln «out» ist und wie Sie Ihr Kind 
beim Sprachenlernen nachhaltig unterstützen können. Sie lernen die 
Birkenbihl-Methode mit ihren vier Lern-Schritten kennen. Die Me-
thode ermöglicht ein gehirn-gerechtes Sprachenlernen und ist sehr 
gut mit dem herkömmlichen Schullehrmittel kombinierbar. Referentin: 
Karin Holenstein. Kosten: CHF 265.–, Anmeldung bis 15.10.2024. 
protalk,www.protalk.ch

NOVEMBER
Di. 05.11.2024, 19.30–20.30 Uhr, Mooswiesstrasse 40, 9200 Gossau

Elterneinblicke in die Jugendarbeit Gossau
Die Jugendarbeit Gossau ist ein Angebot der Stadt Gossau. Sie bietet 
begleitete Freiräume für Jugendliche ab der 5. Klasse. Aber das ist noch 
nicht alles! Die Jugendarbeit unterstützt und berät nicht nur Kinder 
und Jugendliche mit ihren vielfältigen Themen, sondern auch Eltern 
und Bezugspersonen. Weiter ist die Jugendarbeit auch im öffentlichen 
Raum anzutreffen. Was sie dort macht und viele andere Informationen 
erhalten Sie an diesem lockeren Einblick in die Jugendarbeit aus erster 
Hand. Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen. Referent * in: Martin Eberle & 
Christina Zweili. Kosten: gratis. Anmeldung bis 31.10.2024. Jugend-
arbeit Stadt Gossau, Martin Eberle, Jugendarbeit@stadtgossau.ch, 
071 388 49 95

Di, 05.11.2024, ONLINE

ADHS und Pubertät
In diesem Webinar schauen wir gemeinsam an, was in dieser heraus-
fordernden Phase auf die Jugendlichen und ihr Umfeld zukommt. Es 
bleibt genug Zeit für Austausch und Tipps und Tricks. Referentin:  
Anita Jung Strub. Kosten: elpos Mitglieder CHF 30.– / Nichtmitglie-
der CHF 40.–. Anmeldung bis 04.11.2024. ADHS-Organisation elpos 
Schweiz, www.elpos.ch/veranstaltungen

Sa, 09.11.2024, 09.30 Uhr, ONLINE

Gehirn-gerecht Lernen mit Assoziations-
Techniken
Im Seminar erhalten Sie einen aktiven Zugang zu verschiedenen  
Assoziationstechniken, die Sie sofort einsetzen können und die hel-
fen, selbst erfolgreicher zu lernen und / oder Ihr Kind zu unterstützen. 
Referentin: Karin Holenstein. Kosten: CHF 245.–, Anmeldung bis 
31.10.2024. protalk, www.protalk.ch

SEPTEMBER
Mo, 02.09.2024, 19.30 – 21.30 Uhr, ONLINE

Umgang mit Emotionen 
Gefühle und Emotionen können uns im Erziehungsalltag sehr 
herausfordern

Sie erhalten Erkenntnisse im Umgang mit der emotionaler 
Sprache. Gefühle und Emotionen sind wichtige Grundlagen im 
Alltagsleben und wollen verstanden werden. Gefühle und Emo-
tionen können uns stärken und fördern die Resilienz. Referentin: 
Margrith Lenz, Elternbildnerin, Schulsozialarbeiterin, Mental- und 
Emotionscoach und Trainerin. Kosten: CHF 25.–/Pers., CHF 39.–/
Paare. Anmeldung bis 02.09.2024. Organisation MUBE,  
margrith.lenz@berufeltern.ch, 076 411 78 18

Mi, 04. / 18.09.2024, 14.00 –16.00 Uhr, Stadtbibliothek Gossau, 
Säntisstrasse 4a, 9200 Gossau

Der Lesehund kommt
Möchtest du der Lesehündin Alicia aus deinem Buch vorlesen? 
Regelmässig kommt sie mit ihrer Besitzerin Ursula Zellweger in die 
Stadtbibliothek Gossau. Sie hilft dir als geduldige Zuhörerin beim 
Üben. Referentin: Ursula Zellweger, Hündin Alicia. Kosten: gratis. 
Anmeldung nicht nötig. Stadtbibliothek Gossau

Sa, 07.09.2024, 09.00 –17.00 Uhr, Maitlisek Gossau, Wilerstr. 12, 
9200 Gossau

Den Wechseljahren auf der Spur
Natürliche Wechseljahrmittel oder hormonelle Unterstützung? 
Referentin: Karin Gilgen, Kursleiterin MFM-Projekt und Wechsel-
jahre, Hebamme. Kosten: CHF 130.–, Anmeldung bis 03.09.2024.  
Karin Gilgen, gilgen.mfm@gmx.net, 071 944 16 68

Di, 17.09.2024, 20.00–20.45 Uhr, ONLINE

Familien-Meditationsoase
Meditationstechniken sind die Werkzeuge der Zukunft. Media-
tionsreisen bringen uns in die innere Ruhe (Achtsamkeit und 
Kohärenz). Sie fördern die Konzentration, das Wohlbefinden, 
die Resilienz. Referentin: Margrith Lenz, Elternbildnerin, Entspan-
nungscoach und Trainerin, Meditationscoach und Trainerin. Ko-
sten: gratis oder freiwilliger Beitrag. Anmeldung bis 16.09.2024. 
Organisation MUBE, margrith.lenz@berufeltern.ch, 076 411 78 18

Sa, 21.09.2024, 19.00 –21.30 Uhr, Bedastrasse 39, 9200 Gossau

Familien- und Systemstellen
Entdecke die Heilung in deiner Familiengeschichte

Was dich erwartet? Löse verborgene Dynamiken, unbewusste Mu-
ster und Blockaden innerhalb deiner Familie oder deinem System. 
Denn oft sind Probleme eines Einzelnen in Verbindung mit dem 
gesamten System und durch das Familienstellen können diese 
Zusammenhänge deutlich werden. Referentin: Mélanie Hocquet, 
Lebensdesignerin. Kosten: CHF 39.–, Anmeldung bis 18.08.2024. 
079 786 63 27

OKTOBER
Mi, 23.10.2024, 14.00 –16.00 Uhr, Stadtbibliothek Gossau, 
Säntisstrasse 4a, 9200 Gossau

Der Lesehund kommt
Siehe Beschreibung diese Spalte September

NOVEMBER
Mi, 06. / 13.11.2024, 19.30–21.30 Uhr, Online

Wege aus der Brüllfalle 
Eltern in der Vorbildrolle. Unsere tägliche Stressentwicklung raubt 
uns immer mehr Kraft und Zeit im Alltag – dies fördert bei den 
Eltern und Kindern ein vermehrtes herumschreien. Es geht anders. 
Wollen Sie nur noch eine klare Anweisung geben und die Kinder 
tun, was sie sagen. Wollen Sie mehr erfahren, wie Ihre Kinder 
«ticken». Referentin: Margrith Lenz, Elternbildnerin, Schulsozialar-
beiterin. Kosten: CHF 79.–/Pers., CHF 139.–/Paare. Anmeldung bis 
31.10.2024. Organisation MUBE, margrith.lenz@berufeltern.ch,  
076 411 78 18

Mi, 06. / 20.11.2024, 14.00–16.00 Uhr, Stadtbibliothek Gossau, 
Säntisstrasse 4a, 9200 Gossau

Der Lesehund kommt
Siehe Beschreibung diese Spalte September

Di, 12.11.2024, 20.00 Uhr, Pfarreizentrum Waldkirch, 
Dorfstrasse 24,9205 Waldkirch

Spagyrik 
Spagyrik ist ein uraltes, ganzheitliches Naturheilverfahren. 

Sie erfahren was sich hinter dieser traditionellen Heilkunde verbirgt 
und wie Sie diese anwenden können. Referentin: Julian Stoop,  
dipl. Drogist, Sonnendrogerie Gossau, Kosten: CHF 10.–, Anmeld.
nicht nötig. Eltern- u.Erwachsenenbildung Waldkirch Bernhardzell

DEZEMBER
Mi, 18.12.2024, 14.00–16.00 Uhr, Stadtbibliothek Gossau, 
Säntisstrasse 4a, 9200 Gossau

Der Lesehund kommt
Siehe Beschreibung diese Spalte September

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE FÜR ALLE ALTERSSTUFEN

Turnhalle Hirschberg und Lindenberg

ELKI-Turnen Gossau
Spiel, Spass, Bewegung für Eltern mit Kindern.  
Anmeldung bei Andrea Ledergerber, elki@svkt-gossau.ch  
076 380 18 48, Anmeldung nötig, www.svkt-gossau.ch

wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt
Angebot der Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen,  
weitere Infos: www.kjh.ch

Regelmässig

Alle Anlässe finden nur bei trockenem Wetter statt.
Weitere Veranstaltungen und Informationen finden Sie  
auf der Website: 
www.spielplatz-gossau.ch

SEPTEMBER
Sa, 07.09.2024, ab 14.00 Uhr

Second-Hand-Basar
Am 7. September 2024 findet wieder unser Second-Hand-
Basar statt. Genauere Infos auf unserer Website.
 

Do, 12.09.2024, ab 14.30 Uhr

SPIGO Coiffeur
Eine neue Frisur? Egal ob Haarschnitt, eine hübsche Frisur, 
nur die Fransen – unser Coiffeur ist für die Kinder da! 
Kosten: CHF 15.– je Schnitt/Frisur, Coiffure Caroline Rutz
 

OKTOBER
Fr, 31.10.2024, ab 17 Uhr 

Halloween
Mit einem grossen Fest lassen wir die Saison 2024 ausklingen! 
Wir treffen uns ab 17.00 Uhr auf dem Spielplatz zum Feiern 
und Geniessen, bevor der Spielplatz in seine verdiente Winter-
pause geht. 

Unterstützung gesucht!
Wusstet ihr schon, dass der Spielplatz kom-
plett ehrenamtlich betrieben wird? Ihr könnt 
den Elternverein Öffentlicher Spielplatz mit 
einer Mitgliedschaft, einer Spende oder durch 
ehrenamtliche Einsätze, zum Beispiel im Kiosk 
und beim Rasenmähen, unterstützen.

Kurs, Referat, Tagung

Austauschen, Treffen, Feiern, Bewegen

Eltern-Anlass

Eltern-Kind-Anlass

Kirchlich
KIRCHLICHE FAMILIENFEIERN 
ÖKUMENISCHES FIIRE MIT DE CHLINE
Otmarpfarrei Andwil-Arnegg (für Kinder von 2– 6 Jahren und deren Familien)

Sa,	 26.10.2024 – 10.00 Uhr, in der Otmarkirche, anschliessend Sirup, 
Kuchen und Kaffee im Otmarzentrum
Sa, 	21.12.2024 – 16.40 Uhr, im Andwiler Moos, Waldweihnacht mit 
Schafen und einem Esel zum Streicheln

KINDERGOTTESDIENSTE
Otmarpfarrei Andwil-Arnegg (für Kinder im Kindergarten bis zur 2. Klasse)

So,	 22.09.2024 – 10.00 Uhr, Besammlung in der Kirche, anschliessend 
Feier im Otmarzentrum
Fr,	 01.11.2024 – 10.00 Uhr, Besammlung in der Kirche, anschliessend 
Feier im Otmarzentrum
So,	 08.12.2024 – 10.00 Uhr, Besammlung in der Kirche, anschliessend 
Feier im Otmarzentrum

FAMILIENGOTTESDIENSTE
Kath. Kirchen Gossau
KUK – Kirche kurz und knackig

Dauer 30 min, anschliessend Treffen mit Spiel und Bastelangebot
So, 08.09.2024 – 10.30 Uhr, Andreaskirche
So, 10.11.2024 – 10.30 Uhr, Andreaskirche

Weihnachtsgottesdienst mit Krippenspiel
Di, 24.12.2024 – 16.30 Uhr, Andreaskirche
Di, 24.12.2024 – 16.30 Uhr, Pauluskirche

TDankstelle – Kraft tanken – Gott danken
Kirche mal anders Kreativ sein, feiern, gemeinsam essen
Fr, 20.12.2024 – 18.00 Uhr, Pauluszentrum

Chlausauszug – ökumenisch
So, 01.12.2024 – 18.00 Uhr, beim Bibelgarten Andreaskirche

Otmarpfarrei Andwil-Arnegg
Sa, 07.09.2024 – 17.30 Uhr, in der Otmarkirche, mit Ministrantenauf-
nahme, mit unserem Kinderchor KidsTrain und Mal-Ecke für Kleinkinder
So, 10.11.2024 – 10.00 Uhr, in der Otmarkirche, mit unserem Kinder-
chor KidsTrain und dem Chor GoAndSing, mit Mal-Ecke für Kleinkinder
So, 01.12.2024 – 10.00 Uhr, in der Otmarkirche, mit den Erstkommu-
nionkindern, mit unserem Kinderchor KidsTrain
Di, 24.12.2024 – 16.30 Uhr, in der Otmarkirche, Familienweihnachts-
feier, Bilder und Liedtexte auf Grossleinwand, mit unserem Kinderchor 
KidsTrain

Evang. Kirchgemeinde Gossau-Andwil
Family Time

So,	 22.09.2024 – 11.00 Uhr, Gottesdienst Family Time an den Kinder-
tagen, Kirche Haldenbüel
So,	 01.12.2024 – 09.40 Uhr, Gottesdienst Family Time zum 1. Advent, 
Kirche Haldenbüel
Di,	 24.12.2024 – 17.00 Uhr, Gottesdienst Family Time mit Krippenspiel, 
Kirche Haldenbüel

www.kathgossau.ch • www.evanggossau.ch •  
www.kathandwilarnegg.ch 
www.feg-gossau.ch

Alle

www.stadtgossau.ch/elternbildung

SPIELPLATZ 
GOSSAU ELTERNTREFF

Andere Mütter und Väter treffen, kennenlernen, austauschen,   
Fragen klären und Kaffee trinken. Eine Spielgruppenleiterin 

ist vor Ort. Organisation: Spielgruppe Bärehüsli. 
Wo? Quellenhofstrasse 4, 9200 Gossau

Wann? Jeden Dienstag 09.00 –11.00 Uhr / 14.00–16.00 Uhr
und jeden Freitag von 09.00 –11.00 Uhr ausser an Feiertagen

MÜTTER-VÄTER-BERATUNG 
zusammen mit dem Elterntreff

Wann? Jeden Dienstagnachmittag von 14.00–16.00 Uhr 
und jeden Freitag von 09.00 –11.00 Uhr

7. Dezember 2024 1. Sept. 2024
Rosenau Gossau

Elternbildungs- 

Anlässe auf 

parentu

in 15 Sprachen

Mach mit!


